Die Erinnerungen bleiben
iiber den Tod hinaus

Kinder-Palliativteam Rhein-Neckar betreut unheilbar erkrankte
Kinder und ihre Familien — Leiter Jochen Meyburg berichtet

» Wir begleiten sie auf ihrem Weg.“ Das
ist das Motto des Kinder-Palliativteams
Rhein-Neckar. Palliativ, das bedeutet:
ohne Aussicht auf Heilung. Wenn Kinder
und Jugendliche lebensverkiirzend er-
krankt sind, bieten Dr. Jochen Meyburg
und sein Team Hilfe an. ,, Wir wiirden ger-
ne helfen, dass die Familien, um die wir
uns kiimmern, zu Hause gut zurecht kom-
men“, sagt Jochen Meyburg, einer der
beiden &rztlichen Leiter des Kinder-Pal-
liativteams Rhein-Neckar. Das Team

dikamenten geholfen werden. Doch auch - ‘

der Kontakt mit den Eltern sei wichtig.
Sie miissen im Umgang mit den Medi-
kamenten vertraut gemacht werden.

Die Kinder und Familien, um die sich
das Team kiimmert, befinden sich in
einem Umkreis von bis zu 200 Kilome-
tern. Da kann es dann schon etwas dau-
ern, bis die Arzte eintreffen. Hiufig
kommt es bei schwerkranken Kindern zu
Krampfanféllen, Panikattacken, Angst
oder Atemnot. Bei derartigen Sympto-

existiertseitJuli2016 undbestehtausfiinf men muss schnell gehandelt werden.
Arzten, acht Kranken- »Hierfiir gibt es den soge-
schwestern sowie zwei Ko- nannten Notfallplan,”“ be-
ordinatoren aus den Kin- fy;,.4 Buddy brzngt richtet Meyburg. In Abhén-

derkliniken in Heidelberg
und in Mannheim.
Der reguldre Arbeitstag

Kinder zum Lachen

gigkeit der auftretenden
Symptome sei dort geregelt,
in welcher Reihenfolge wel-

beginnt morgens um 8 Uhr

im Biiro im Neuenheimer Feld mit einer
gemeinsamen Team-Besprechung: Gab es
Notfélle in der zuriickliegenden Nacht?
Welche Kinder miissen am heutigen Tag
besucht werden? Welche Medikamente
werden verabreicht? Anschliefend ma-
chen sich die Einsatzteams auf den Weg.
Die Hausbesuche dauern in der Regel ein
bis eineinhalb Stunden.

Meyburg erklart: ,,Zuerst begriilen
wir die Kinder. Dasist wichtig, auch wenn
sie sich nicht mehr bewegen oder nicht
sprechen koénnen.“ Das Team brauche
eine gute Bindung zu den Kindern. ,,Man-
che von ihnen trauen sich nicht zusagen,
wenn ihnen etwas wehtut. Viele wollen
sogar ihre Eltern schiitzen. , Klar mer-
ken sie, wie sehr die Situation die Fa-
milie belastet” , erzéhlt Meyburg: ,,Aber
nur, wenn die Kinder von ihren Schmer-
zen berichten, kann mit den richtigen Me-

che Medikamente verab-
reicht werden sollen. Diesen Plan ein-
schlieBlich der Notfallmedikamente ha-
be jede Familie zu Hause.

Aber auch um die psychischen Pro-
bleme wird sich gekiimmert. ,,Wir reden
ganz viel“, erzdhlt Jochen Meyburg. El-
tern und Geschwister werden miteinbe-
zogen. Seit kurzer Zeit gehore auch ein
Seelsorger zum Team. Eine wertvolle Er-
génzung zu den Arzten und Pflegekraf-
ten, auch wenn dieses Privileg mit Vor-
behalten verbunden sein kénne, so Mey-
burg. Viele Familien wollen ihm zufolge
zuerst keine Hilfe annehmen, aber sehr
schnell wird allen klar, welche Unter-
stiitzung das Team leistet. Denn, egal ob
Arzt, Pflegekraft oder Seelsorger, jeder
erfiillt eine wichtige Aufgabe. So auch das
»kleinste Mitglied“ des Teams, Besuchs-
hund Buddy. Liebevoll wird er auch der
»Gute Laune-Hund“ genannt. Seine

@

Dr. Jochen Meyburg leitet das Kinder-Palliativieam Rhein-Neckar. Bei Hausbesuchen ist oft

auch Hund Buddy dabei, der hilft, den Zugang zu den Familien zu erleichtern. Foto: privat

Aufgabe beschreibt Meyburg wie folgt:
»Buddy hat zwei Eigenschaften: Er ist to-
tal flauschig und immer gut drauf.” Es
mache die Kinder gliicklich, wenn Bud-
dy zu ihnen auf den Schof spriange. Er
zaubere jedem Familienmitglied ein La-
cheln ins Gesicht.

Doch, wenn ein Kind stirbt, nehme das
nattirlich auch alle Mitarbeiter des Teams
sehr'mit. Auch im Privatleben denken sie
noch oft an die Kinder zurtick. ,, Wir kom-
men damit klar“, sagt Meyburg, ,aber
wenn man mal weinen muss, dann darf
man das auch.” Auch Gespriche unter-
einander im Team wiirden sehr bei der
Verarbeitung helfen. Im Biiro hinge seit
Kurzem ein Erinnerungsbild: eine Pus-
teblume, an deren davonfliegenden
Schirmchen Magnete mit den Namen der
verstorbenen Kinder 'des vergangenen
Jahres angebracht sind. So haben sie auch
hier immer einen Platz.

Meyburg beschreibt die Motivation
seines Teams so: ,,Wir wissen jedes Kind
stirbt eines Tages. Aber an allen anderen
Tagen stirbt es nicht. Da miissen wir den
Familien sagen: ,,Gehen Sie raus und er-
leben Sie etwas. Haben Sie SpaB, seien
Sie gliicklich mit ihrem Kind. Nutzen Sie
die Zeit. Unsere Aufgabe ist es, den Fa-
milien zu helfen, Erinnerungen schaffen
zu kénnen.“ Sowohl im Team als auch bei
den Familien dirfe gelacht werden:
»Sterben muss nicht immer traurig sein®.
Jeder muss und sollte die gemeinsam blei-
bende Zeit in jedem Augenblick genie-
Ben. Und trotz aller Schwere macht Jo-
chen Meyburg seinen Beruf gerne: ,Je-
den Abend, wenn ich nach Hause kom-
me, denke ich mir: Heute hast Du etwas
Gutes getan.“
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