
Psychologische und seelsorgerliche Unterstützung im Kinderpalliativteam 

Wenn ein Kind schwer erkrankt ist, geraten Eltern oft an ihre emotionalen und körperlichen 
Grenzen. Unser Kinderpalliativteam bietet Ihnen professionelle psychologische/seelsorgerliche 
Begleitung, damit Sie in dieser herausfordernden Zeit stabil und getragen bleiben. 

Was wir Eltern anbieten 

Einfühlsame Einzelgespräche 

• Raum für alle Gefühle: Sorgen, Angst, Schuld, Wut, Erschöpfung und Trauer 
• Unterstützung, um Gedanken zu sortieren und Belastungen zu reduzieren 

Stärkung im Familienalltag 

• Strategien zur Entlastung und Stressbewältigung 
• Unterstützung bei der Kommunikation innerhalb der Familie und mit Geschwisterkindern 

Begleitung in schwierigen Situationen 

• Unterstützung bei medizinischen Entscheidungen 
• Hilfe im Umgang mit Ungewissheit und Veränderungen 
• Vorbereitung auf Krisen- und Abschiedssituationen 

Trauer- und Erinnerungsbegleitung 

• Halt, während der Erkrankung, im Sterben und nach dem Verlust 
• Rituale, Erinnerungsgestaltung und langfristige Trauerbegleitung 

Unser Ziel 

Wir möchten Ihnen helfen, Orientierung zu finden oder zu behalten, innere Kraftquellen zu 
entdecken und sich nicht allein zu fühlen. Die psychologische Unterstützung ist individuell, 
vertraulich und richtet sich nach Ihren Bedürfnissen — in Ihrem Tempo. 

Wir begleiten Sie, damit Sie Ihr Kind und Ihre Familie bestmöglich begleiten können. 

Christine Schütz                                        &  Melanie Gutjahr 
Psychologin      Seelsorgerin 
 

                                             


