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Pranatale
Palliativberatung

Ein Stiick Weg gemeinsam gehen

Wenn eine
lebensverkiirzende
Diagnose in der

Unsere Palliativberatung- und Versorgung Schwangerschaft

beginnt bereits vor der Geburt. alles verdndert
Sie begleitet Eltern dabei, Entscheidungen zu finden, die sich
stimmig anfihlen — auch dann, wenn sich alles noch nicht wie
Elternsein anfuhlt.
Wichtig sind dabei vor allem:
Ilhre Bedurfnisse. Ihre Werte. Die Liebe zu Threm Kind.

Unsere Beratung ist klinikunabhangig,
vertraulich und kostenfrei.
Sie kann in unseren Raumen, bei lhnen
zuhause oder online stattfinden.
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Abschied, Liebe &

e Erinnerung
Wir sind fur Sie da, um...
Eine lebensverkiirzende Diagnose wahrend der Trauer beginnt oft schon
Schwangerschaft zu erhalten ist im ersten Moment mit der Diagnose.
. . . . . vor allem ein Schock. Viele verschiedene Geflihle

« den Befund und das Krankheitsbild verstandlich zu erklaren ] e e Doch auch Trauer kaqn
Eine tragfahige Entscheidung zu treffen ist vor allem von Liebe getr'agen sein,

« zu besprechen, was die Diagnose fir Ihr Kind und Sie als Familie im emotionalen Schock kaum méglich. denn Abschied setzt
Daher legen wir Thnen und evtl. lhrem Partner / Ihrer Nahe voraus.

perspektivisch gesehen bedeutet - 3 i
Partnerin nahe, durch Gesprache mit Vertrauens-

personen und vertrautem Fachpersonal vor jeglicher

o EhrliCh, ganZhEitliCh Und ergEbniSOffen ZU erlautern, WelChe Entsche|dung |n ein emotionales Glelchgev\ncht ZU
Optionen es gibt: Schwangerschaftsabbruch, Risiko eines Versterben kommen.
des ur‘gebor?n?n Kinqes Vor Oqer wahrend der Geburt, Austragen Lassen Sie sich durch ausfihrliche Gesprache Ulber alle Optionen ausreichend auf-
des Kindes mit intensivmedizinischen MaBnahmen + deren klaren. Dabei geht es nicht alleine um einen medizinischen Befund, sondern primar um
Auswirkungen oder palliativer Beg[eitung Sie, eine werdende Mutter mit einem Lebensentwurf, Vorerfahrungen, Angsten und
Hoffnungen.

Nach einer solchen Diagnose konnen Sie Ihr werdendes Kind neu kennenlernen und sich

* Raum fur Gefuhle zu geben’ Ressourcen zu starken und eine Bmdung auf seine Besonderheiten einstellen. Dies erfordert Zeit und ein Umfeld, welches diesen

zu Ihrem Kind zu erméglichen Prozess zulasst. Die Trauer (iber den Verlust der erhofften Lebensperspektiven ist dabei
unausweichlich.
e moglicherweise vorhandene Geschwisterkinder mit einzubeziehen Je nach den Umsténden kann die Entscheidung fir das Austragen lhres Kindes mehr

Zeit mit ihm und eine dadurch entstehende und vertiefende Bindung bedeuten. Diese
Bindung erschwert einen zuklinftigen Abschied nicht, sondern kann zu einem gesunden
Trauerprozess beitragen.

* das geborene Kind evtl. zuhause palliativ zu betreuen Eine medizinische Diagnose kann so sehr in den Vordergrund treten, dass die gesunden
und schonen Seiten lhres Kindes etwas aus dem Fokus geraten.

Eine palliative Betreuung nach Geburt des Kindes kann eine Chance auf Begegnung
sein, eine Chance Erinnerungen zu sammeln, Fotos zu machen, BerUhrungen zu spliren
und eine Chance ein Stlick Weg gemeinsam zu gehen. Ein genau besprochener und den
BedUrfnissen des Kindes und seiner Eltern angepasster Geburtsplan kann fur alle Be-
treuenden dabei Klarheit und Sicherheit schaffen. Ziel jeder palliativen Begleitung ist
es, der Familie eine méglichst leidfreie, ungestorte gemeinsame Zeit zu schenken.

und altersgerecht aufzuklaren

ist, dass Sie mithilfe Angehériger und Fachpersonal ein
emotionales Gleichgewicht finden, sich vollstandig aufgeklart fihlen

und eine tragfahige Entscheidung treffen kénnen, mit der Sie auch in Alles, was Sie erleben,

Zukunft friedvoll leben kdnnen. bleibt fir immer Teil der
Geschichte mit Ihrem
. Zernikow, B. (Hrsg.). (2013). Palliativversorgung von Kindern,
Ki nd Jugendlichen und jungen Erwachsenen (2. Auflage)



